
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Permis AM (BSR et voiturette sans permis) 
 
En 1983, dix professionnels 

de la sécurité routière ont 

choisi de se regrouper au 

sein d'une association. 

Leur objectif : s'unir pour 

mieux servir les intérêts 

des clients 

Aujourd’hui CER c’est : 

550 établissements 

39 Formations 

1 700 voitures 

200 000 élèves formés 

2 000 professionnels 

60 poids lourds 

450 véhicules 2 roues 

 

LES OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Avec le permis AM vous pouvez conduire dès 14 ans un cyclomoteur en 
toute sécurité. 

Cette formation vise à diminuer de manière significative l’accidentologie 
en deux-roues : 

 Adopter une conduite apaisée, respectueuse des autres et de 
l’environnement 

 Réfléchir au comportement et à la place que chacun occupe 
dans la circulation 

 Se familiariser avec ce type de véhicule 

DUREE DE LA FORMATION 

8 heures de formation 

 

LIEU DE LA FORMATION 

nous consulter 

 

DATE(S) : nous consulter 

 

TARIF : nous consulter 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

Séquence 1. Echanges sur les représentations individuelles autour de la 

conduite. Durée : 30 minutes 

  

EŶ s’appuǇaŶt suƌ l’aŶalǇse du ƋuestioŶŶaiƌe d’auto-évaluation du livret 

renseigné paƌ l’Ġlğve avaŶt de ĐoŵŵeŶĐeƌ sa foƌŵatioŶ, Đette sĠƋueŶĐe a pouƌ 
objectifs de :  

- peƌŵettƌe à l’eŶseigŶaŶt de ŵieuǆ ĐoŶŶaîtƌe les Ġlğves et d’adapteƌ soŶ 
enseignement ; 

- faĐiliteƌ l’eǆpƌessioŶ des Ġlğves et les ĠĐhaŶges suƌ le ƌespeĐt des ƌğgles 
(signalisation et règles de circulation), les grandes thématiques de sécurité 

ƌoutiğƌe ;vitesse, ĐoŶsoŵŵatioŶ d’alĐool ou autƌes pƌoduits, utilisatioŶ de 
distƌaĐteuƌsͿ et suƌ l’iŶteƌaĐtioŶ eŶtƌe le ĐoŵpoƌteŵeŶt des autƌes et soŶ 
propre comportement (influence et pression des pairs).  

  

Séquence 2. Formation à la conduite hors circulation. Durée minimale : 1 heure 

 

Elle doit peƌŵettƌe l’aĐƋuisitioŶ des ĐoŶŶaissaŶĐes et ĐoŵpĠteŶĐes suivaŶtes :  
- les ĠƋuipeŵeŶts iŶdispeŶsaďles à la ĐoŶduite d’uŶ ĐǇĐloŵoteuƌ ; leurs rôles ; 

- la connaissance des principaux organes du véhicule (cyclomoteur ou 

quadricycle). Savoir effectuer les contrôles indispensables du véhicule pour 

l’eŶtƌetieŶ et le ŵaiŶtieŶ de la sĠĐuƌitĠ ; 
- la maîtrise technique du véhicule hors circulation.  

  

Séquence 3. Apports théoriques (code de la route). Durée : 30 minutes 

- la signalisation verticale et horizontale : connaître la signalisation et 

comprendre son rôle ; 

- les règles de circulation : connaître les principales règles et comprendre leur 

rôle : 

- positionnement du véhicule sur la chaussée en ligne droite, virage et 

changement de direction ; 

- fƌaŶĐhisseŵeŶt d’iŶteƌseĐtioŶs et ƌĠgiŵe de pƌioƌitĠ.  
 

Contact : 

Téléphone et mail 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME DE LA FORMATION (SUITE) 

Séquence 4. Formation à la conduite sur les voies ouvertes à la circulation publique. Durée minimale : 3 heures de 

conduite effective par élève. 

 

Ce voluŵe hoƌaiƌe ĐoŵpƌeŶd le;sͿ teŵps d’iŶteƌƌuptioŶ dĠdiĠ;sͿ auǆ ĠĐhaŶges pĠdagogiƋues eŶtƌe l’eŶseigŶaŶt et les 
élèves. 

  

La séquence en circulation doit peƌŵettƌe l’aĐƋuisitioŶ des ĐoŶŶaissaŶĐes et ĐoŵpĠteŶĐes suivantes : 

DĠŵaƌƌeƌ le ĐǇĐloŵoteuƌ ou le ƋuadƌiĐǇĐle lĠgeƌ à ŵoteuƌ Ƌu’il soit dĠjà ou ŶoŶ daŶs la ĐiƌĐulatioŶ :  
RaleŶtiƌ et iŵŵoďiliseƌ le ĐǇĐloŵoteuƌ ou le ƋuadƌiĐǇĐle lĠgeƌ à ŵoteuƌ Ƌu’il soit déjà ou non dans la circulation ou pour la 

quitter  

Rechercher les indices utiles : signalisation, clignotants, trajectoire, regard des autres usagers. 

Adapteƌ l’alluƌe eŶ foŶĐtioŶ de ses ĐapaĐitĠs, des possiďilitĠs du vĠhiĐule, de la sigŶalisatioŶ, de la réglementation et des 

situatioŶs ƌeŶĐoŶtƌĠes ;autƌes usageƌs, ĐoŶfiguƌatioŶ des lieuǆ, visiďilitĠ…Ϳ. 
Apprécier et maintenir les distances de sécurité latérales et longitudinales en toutes circonstances. 

Négocier un virage et adopter une trajectoire sécurisée. 

Choisir la position sur la chaussée 

FƌaŶĐhiƌ les diffĠƌeŶts tǇpes d’iŶteƌseĐtioŶs et changer de direction :  

  

Séquence 5 : sensibilisation aux risques. Durée minimale : 1 heure 

  

Cette sĠƋueŶĐe Đlôtuƌe la foƌŵatioŶ et se dĠƌoule eŶ pƌĠseŶĐe de l’uŶ au ŵoiŶs des paƌeŶts de l’Ġlğve ŵiŶeuƌ ou 
de son représentant légal. Si les conditions le permettent, cette séquence est collective. Par ailleurs, elle peut 

ġtƌe iŶtĠgƌĠe et oƌgaŶisĠe daŶs le Đadƌe de la paƌtie thĠoƌiƋue d’uŶ ƌeŶdez-vous pĠdagogiƋue de l’apprentissage 

aŶtiĐipĠ de la ĐoŶduite dĠfiŶit à l’aƌtiĐle R. Ϯϭϭ-5 du code de la route. 

  

Cette séquence vise à :  

- informer, conseiller, sensibiliser et responsabiliser les élèves et le ou les parents ou le représentant légal des élèves 

mineurs, sur les eŶjeuǆ, eŶ teƌŵes de sĠĐuƌitĠ ƌoutiğƌe, de la ĐoŶduite d’uŶ ĐǇĐloŵoteuƌ ou d’uŶ ƋuadƌiĐǇĐle lĠgeƌ à ŵoteuƌ 
et de l’oďteŶtioŶ d’uŶe pƌeŵiğƌe ĐatĠgoƌie de peƌŵis de ĐoŶduiƌe ; 
- iŶfoƌŵeƌ le ou les paƌeŶts de l’Ġlğve ŵiŶeuƌ ou soŶ ƌepƌĠseŶtaŶt lĠgal suƌ les Đompétences travaillées pendant la 

foƌŵatioŶ, paƌ l’Ġlğve ĐoŶduĐteuƌ et ƌetƌaŶsĐƌites daŶs le livƌet.  
  

L’eŶseigŶaŶt tƌaite, eŶ foŶĐtioŶ des pƌofils Ƌu’il a ideŶtifiĠs, Ƌuatƌe thĠŵatiƋues paƌŵi les thĠŵatiƋues suivaŶtes :  
  

- les risques spécifiques à la ĐoŶduite des ĐǇĐloŵoteuƌs et des ƋuadƌiĐǇĐles lĠgeƌs à ŵoteuƌ et les Đas d’aĐĐideŶts les plus 
caractéristiques impliquant ces véhicules ; 

- les ĐoŶsĠƋueŶĐes d’uŶ dĠfaut d’eŶtƌetieŶ du vĠhiĐule suƌ la sĠĐuƌitĠ et l’eŶviƌoŶŶeŵeŶt ;pollutioŶ atŵosphĠƌiƋue et 
pollution sonore) ; 

- les ƌisƋues dus au dĠďƌidage : ƌappel de la ƌĠgleŵeŶtatioŶ et ĐoŶsĠƋueŶĐes suƌ la sĠĐuƌitĠ et l’eŶviƌoŶŶeŵeŶt ;pollutioŶ 
atmosphérique et pollution sonore) ; 

 - les produits psychoactifs et la conduite : statistiques, consommation, effets ; 

- la vitesse et ses conséquences sur la conduite : équilibre, adhérence, force centrifuge, freinage ; 

- la prise en compte des autres usagers vulnérables : piétons, cyclistes, motocyclistes ; 

- l’iŶflueŶĐe et la pƌessioŶ des paiƌs suƌ le ĐoŵpoƌteŵeŶt du futur conducteur.  
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ENCADREMENT 

 Enseignant de la conduite et de la sécurité routière diplômé et titulaire d’une autorisation d’enseigner en 
cours de validité. 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

 Méthodes actives adaptées à la formation des adultes. 

 Alternance de théorie et de pratique 

 Salles de cours équipées de moyens multimédia. 

 Aires d’évolution spécialement aménagées. 

 Véhicules adaptés à l’enseignement. 
 Fourniture de supports pédagogiques spécifiques 

 

EVALUATION DE LA FORMATION & CONDITIONS DE REUSSITE 

 Un questionnaire est utilisé pour mesurer la satisfaction globale des stagiaires sur l’organisation, les qualités 

pédagogiques du formateur, les méthodes et supports utilisés… 

 Conditions de réussite : avoir suivi dans son intégralité la formation 

 

SANCTION DE LA FORMATION 

A l’issue de la formation, l’établissement CER délivre une attestation de suivi de la formation pratique du brevet de 

sécurité routière.  

PUBLIC VISE & PREREQUIS 

 Avoir minimum 14 ans 

RESULTATS ATTENDUS  

 L’eŶseigŶaŶt de la ĐoŶduite et de la sĠĐuƌitĠ ƌoutiğƌe délivre aux élèves les attestations de suivi de la formation, 

ƌeŶseigŶĠes et sigŶĠes, eŶ pƌĠseŶĐe du ou des paƌeŶts de l’Ġlğve ŵiŶeuƌ ou de soŶ ƌepƌĠseŶtaŶt lĠgal.  
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